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Souhrn pravidel v dobé vyskytu koronaviru (SARS CoV-2)

Dodrzujte vSechna pravidla vyhlasené celoplosné karantény a zakazu, vyZzadujte to i od
svého okoli. Pribézné sledujte média, abyste byli informovani o aktudlni situaci a

evwvs

Krajské hygienicka stanice Jihlava 567 564 551, 566 650 866 vyuzivejte jen v krajni
nouzi.

Omezte dotyk oblic¢eje. Kdekoli budete v kontaktu s jinymi lidmi, noste respirator nebo
rousku. DodrZujte pravidla pro pouzivani rousek a respiratort. Rousku je potfeba ménit
cca kazdé 2 - 3 hodiny. Respirator vydrzi obvykle 8 - 12 hodin. Jednordzové rousky a
respiratory by se zpravidla nemély znovu pouzivat po sejmuti z obli¢eje. Ochranné
pomucky pravidelné vyménujte a dezinfikujte (pranim, vyvarenim, Zehlenim).

Mimo domov udrzujte odstup od ostatnich alespori 2 metry, zamezite tim nejvétSimu
riziku pfenosu viru. Vyhybejte se preventivné i malym skupinkam lidi.

Na nakup nebo obstarani nezbytnych véci vysilejte jen jednoho z rodiny. Pokud mozno
toho, kdo je v dobré kondici, zdravy, ma nejlepsi imunitu a s nejvétsi pravdépodobnosti
tedy dokaze celit nakaze virem.

Jste-li senior, vyuzZijte k nakuptim a dovozu potravin a Iéku sluzbu obecniho ufadu,
volejte 569 642 201 nebo 773 744 815.

PFi ndkupu a pohybu na verejnych mistech se vyhnéte nebo omezte na minimum dotyk
s vécmi, kterych se mohlo dotykat vice lidi pfed Vami. Nakupujte bez pouZiti koSiku
nebo voziku, nejlépe do vlastni tasky, platte bezkontaktné, je-li to mozné.

Casto a dikladné si myjte ruce mydlem. Pokud nemiiZete ruce umyt, pouzijte
desinfekéni gel. S vybérem vam poradi Iékarnik. Pravidelné otirejte desinfekénimi
ubrousky také vlastni predméty, kterych se ¢asto dotykate - mobilni telefon, tablet,
notebook, klavesnici aj.

Nepropadejte zbytecné panice a dodrzujte zdkladni hygienickd pravidla. V pripadé
nejasnosti se poradte s vasim lékarem.

Prabézné béhem dne pijte, abyste méli dostatek tekutin, nejlépe vlaznych nebo teplych.
Nejezte a nepijte pfi pohybu venku (na verejnych prostranstvich). Na vlastni zahradé
jist a pit mGzete.

Pokud to nevyZaduje vas zdravotni stav, odloite planovanou navstévu lékare.
Eliminujete tak kontakt s nemocnymi pacienty v cekarné.

Snazte se udrZovat si fyzickou i mentalni aktivitu. Dle svych moZnosti a zdravotniho stavu
cvicte, dodrzujte své denni ritudly, vénujte se aktivné sami sobé, svym konickam,
vzdélavejte se.

Kaslete a kychejte do rukavu, saly nebo kapesniku, ne do ruky. Pouzivejte jednorazové
kapesniky a po pouziti je vyhodte. Poucte Fadné své déti a vytvorte si bezpecny
domov.

Zdravého jedince rouska pred infekci koronavirem neochrani, ktomu je nutny
respirdtor tridy FFP3. Rousky jsou vhodné pro nemocné a nakazené, aby infekci dale
nesifili. Vzhledem k inkubacni dobé viru a Spatné identifikaci nakazeného je noseni
rousky duleZitou prevenci.


https://koronavirus.mzcr.cz/

